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Hoäi chöùng Mayer-Rokitansky-Kϋster-Hauser 

(MRKH) ñöôïc moâ taû laàn ñaàu tieân naêm 1829, 

khi Mayer baùo caùo caùc tröôøng hôïp baát saûn 

aâm ñaïo cuûa caùc em beù cheát löu. Sau ñoù vaøo naêm 1838, 

Rokitansky baùo caùo veà 19 tröôøng hôïp thaáy baát saûn aâm 

ñaïo vaø töû cung.

Moät theá kyû sau, hoäi tieát nieäu theá giôùi coâng nhaän coâng 

trình nghieân cöùu cuûa Kϋster (1910)-Hauser (1961) veà söï 

keát hôïp giöõa baát saûn aâm ñaïo, töû cung vaø baát thöôøng heä 

tieát nieäu vaø heä xöông khôùp, ñeå phaân bieät hoäi chöùng naøy 

vôùi hoäi chöùng tinh hoaøn nöõ hoùa. Hoäi chöùng MRKH ñaëc 

tröng bôûi baát saûn aâm ñaïo vaø thöôøng keøm theo baát saûn coå 

töû cung vaø töû cung. Khoaûng 7-10% beänh nhaân coù theå coù 

söøng töû cung vôùi lôùp noäi maïc töû cung chöùc naêng.

TAÀN SUAÁT

Hoäi chöùng Mayer-Rokitansky-Kϋster-Hauser laø hoäi chöùng 

khaù hieám gaëp ôû phuï nöõ, chieám tæ leä 1/5.000. Beänh coù tính 

chaát baåm sinh vaø thöôøng ñöôïc phaùt hieän khi beänh nhaân 

ñeán tuoåi tröôûng thaønh.

SINH LYÙ BEÄNH

Vaøo tuaàn thöù 5 cuûa thai kyø, oáng Mullerian ngöng phaùt 

trieån. Töû cung, coå töû cung vaø 2/3 treân cuûa aâm ñaïo seõ hôïp 

nhaát vaø ngöng phaùt trieån cuøng vôùi oáng Mullerian. Chöùc 

naêng buoàng tröùng vaãn ñöôïc baûo toàn do buoàng tröùng coù 

nguoàn goác töø lôùp ngoaïi bì phoâi. 

LAÂM SAØNG

 Voâ kinh vaø keøm theo ñau buïng kinh: Ñaây laø trieäu chöùng 

thöôøng gaëp nhaát ôû nhöõng beänh nhaân naøy. Haàu heát beänh 

nhaân daäy thì bình thöôøng vôùi caùc ñaëc tính sinh duïc thöù 

phaùt nguyeân phaùt bình thöôøng nhöng kinh nguyeät 

khoâng coù, keøm theo ñau buïng kinh.

 Voâ sinh: do khoâng coù aâm ñaïo vaø coå töû cung

 Khoâng giao hôïp ñöôïc hay giao hôïp ñau

 Baát thöôøng veà heä tieát nieäu: thaän laïc choã hoaëc khoâng 

coù moät thaän laø nhöõng tröôøng hôïp thöôøng gaëp. Moät soá 

beänh nhaân khaùc coù trieäu chöùng soùn tieåu, nhieãm truøng 

tieát nieäu taùi phaùt nhieàu laàn...

 Baát thöôøng heä xöông: thöôøng gaëp laø veïo coät soáng.

KHAÙM LAÂM SAØNG

Ñaëc tính sinh duïc thöù phaùt bình thöôøng (ngöïc vaø loâng mu)

Chieàu cao bình thöôøng
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Khaùm moû vòt khoâng theå thöïc hieän ñöôïc hay raát khoù phuï 

thuoäc vaøo möùc ñoä baát saûn aâm ñaïo

AÂm vaät, moâi lôùn, moâi nhoû bình thöôøng.

CAÄN LAÂM SAØNG

NST ñoà: xaùc ñònh giôùi tính cuûa beänh nhaân. NST cuûa beänh 

nhaân seõ laø 46 XX. Phaân bieät vôùi beänh nhaân coù NST laø 46 

XY  gaëp trong tinh hoaøn nöõ hoùa.

Noàng ñoä FSH vaø LH bình thöôøng, chöùng toû chöùc naêng 

cuûa buoàng tröùng bình thöôøng. 

Noàng ñoä testosterone ôû nhöõng beänh nhaân MRKH naèm 

trong khoaûng bình thöôøng.

Sieâu aâm buïng vaø aâm ñaïo ñeå xaùc ñònh hình thaùi töû cung 

vaø buoàng tröùng.

Chuïp MRI ñeå xaùc ñònh hình thaùi cuûa khung chaäu vaø phaàn 

phuï. Ñoàng thôøi coù theå phaùt hieän theâm baát thöôøng ôû heä 

tieát nieäu vaø heä xöông.

ÑIEÀU TRÒ

ÔÛ beänh nhaân coù 2 vaán ñeà caàn ñöôïc quan taâm

Phaãu thuaät taïo hình aâm ñaïo

Phuïc hoài aâm ñaïo ñöôïc Abbe thöïc hieän laàn ñaàu tieân baèng 

phöông phaùp gheùp da moûng naêm 1898, sau ñoù ñöôïc 

McIndoe vaø Banister hoaøn thieän vaøo nhöõng naêm 1930.

Trong gaàn moät theá kyû, kyõ thuaät gheùp da moûng ñöôïc aùp 

duïng phoå bieán trong beänh lyù MRKH. Kyõ thuaät ñöôïc thöïc 

hieän baèng caùch ñaët moät maûnh gheùp treân khuoân cöùng 

trong aâm ñaïo khoaûng 7-10 ngaøy. Maûnh gheùp coù theå laø 

ñoaïn ruoät, maøng oái, da ñuøi,... nhöng haïn cheá cuûa kyõ thuaät 

naøy laø phaûn öùng loaïi maûnh gheùp xaûy ra khaù nhieàu. Sau ñoù 

moät thôøi gian, vaøo naêm 1989, Wee vaø Joseph giôùi thieäu 

vaït theïn hay coøn goïi laø vaït da Singapore. Öu ñieåm cuûa 

kyõ thuaät naøy laø phaûn öùng loaïi maûnh gheùp raát ít xaûy ra, kyõ 

thuaät deã thöïc hieän vaø chaát löôïng da vuøng beïn khaù töông 

ñoàng vôùi vuøng aâm ñaïo.Hieän taïi, Vieät nam coù theå thöïc hieän 

ñöôïc caùc kyõ thuaät naøy taïi caùc beänh vieän chuyeân khoa ñaàu 

ngaønh. Vieäc theo doõi sau phaãu thuaät raát quan troïng, sau 

khoaûng 7-10 ngaøy thì khuoân cöùng vôùi maûnh gheùp ñöôïc 

ruùt vaø thay baèng moät mesh voâ truøng moãi ngaøy, trong thôøi 

gian naøy coù theå veä sinh vôùi nöôùc muoái. 

Vieäc giao hôïp thaønh coâng sau phaãu thuaät taïo hình aâm ñaïo 

phuï thuoäc vaøo ñoä daøi cuûa aâm ñaïo, thöôøng daøi khoaûng 10-

12cm. Chaát boâi trôn neân ñöôïc söû duïng trong nhöõng laàn 

quan heä ñaàu do coù theå thieáu chaát nhôøn aâm ñaïo. Ñoái vôùi 

nhöõng beänh nhaân khoâng coù quan heä thöôøng xuyeân neân tö 

vaán söû duïng khuoân meàm ñeå traùnh chít heïp aâm ñaïo trong 

voøng 6 thaùng hay cho tôùi khi coù hoaït ñoäng tình duïc.

Tö vaán ñieàu trò voâ sinh

Raát ít caùc nghieân cöùu ñeà caäp veà höôùng ñieàu trò voâ sinh ôû 

nhöõng beänh nhaân bò hoäi chöùng MRKH. Tröôùc ñaây, beänh 

nhaân thöôøng ñöôïc tö vaán caùc phöông phaùp taïo hình aâm ñaïo 

vaø xin con nuoâi. Beänh nhaân thöôøng caûm thaáy raát maëc caûm 

vaø thaát voïng veà mình, khi khoâng coù khaû naêng mang thai. 

Moät soá khaûo saùt cho thaáy, voâ sinh laø khía caïnh khoù chaáp 

nhaän nhaát. Khi coù chaån ñoaùn ñaàu tieân, coù theå thaûo luaän vôùi 

beänh nhaân moät phaàn hay toaøn boä beänh lyù, vaø thaûo luaän khaû 

naêng khoâng coù thai ñöôïc theo nhöõng töø ngöõ khoâng chuyeân 

khoa, ñeå beänh nhaân deã hieåu. Tö vaán veà taâm lyù vaø nhöõng can 

thieäp nhaèm giuùp cho beänh nhaân khoâng bôõ ngôõ vaø hieåu bieát 

roõ veà beänh lyù. Khi hoï chaáp nhaän vôùi chaån ñoaùn, neân chuyeån 

tôùi cho moät baùc só chuyeân veà tö vaán vaø ñieàu trò voâ sinh.

Tröôùc khi caùc kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn ra ñôøi, löïa choïn duy 

nhaát cuûa nhöõng beänh nhaân baát saûn aâm ñaïo vaø töû cung 

laø xin con nuoâi. Tuy nhieân, ngaøy nay, ngöôøi meï vaãn coù 

theå coù con cuøng huyeát thoáng vôùi mình baèng caùch mang 

thai hoä. Trong phöông phaùp naøy caàn coù kích thích buoàng 

tröùng ngöôøi meï, ñoàng thôøi chuaån bò noäi maïc töû cung cuûa 

ngöôøi ñoàng yù mang thai hoä. Sau ñoù choïc huùt tröùng ngöôøi 

meï vaø keát hôïp tinh truøng ngöôøi choàng taïo thaønh phoâi. 

Phoâi ñöôïc chuyeån vaøo buoàng töû cung ngöôøi ñoàng yù mang 

thai hoä. Ngöôøi ñoàng yù mang thai hoä thöôøng laø coâ, dì, chò, 

em hoaëc ngöôøi lieân quan trong gia ñình cuûa ngöôøi meï. 

Tuy nhieân, hieän nay kyõ thuaät mang thai hoä bò caám thöïc 
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hieän ôû Vieät nam.

Ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp söøng töû cung nhö ñaõ noùi ôû treân, 

vieäc caét töû cung cuõng neân ñöôïc caân nhaéc, do nhöõng beänh 

nhaân naøy thöôøng coù thoáng kinh keøm ñau vuøng chaäu maõn 

tính, taêng nguy cô bò laïc noäi maïc töû cung. MRI ôû nhöõng 

tröôøng hôïp naøy raát höõu ích ñeå phaùt hieän lôùp noäi maïc töû 

cung chöùc naêng coù hieän dieän hay khoâng. Trong tröôøng 

hôïp coù theå thöïc hieän mang thai hoä, kích thích buoàng tröùng 

töông töï ôû nhöõng beänh nhaân coù ñaùp öùng bình thöôøng. 

Choïc huùt tröùng coù theå khoù hôn do ñoù caàn nhöõng chuyeân 

gia coù tay ngheà cao. Nhöõng beänh nhaân naøy thöôøng ñöôïc 

taïo hình aâm ñaïo do ñoù tính ñaøn hoài khoâng toát, vaø moät soá 

tröôøng hôïp buoàng tröùng naèm treân cao hoaëc ôû nhöõng vò trí 

khaùc nhö ôû trong oáng beïn, ñoâi khi caàn coù choïc huùt tröùng 

qua noäi soi hoaëc qua sieâu aâm buïng. 

“Neáu toâi ñieàu trò mang thai hoä, con cuûa toâi coù töû cung hay 

khoâng?” laø caâu hoûi beänh nhaân hay ñaët cho baùc só. Hoäi 

chöùng naøy khoâng phaûi laø beänh di truyeàn do ñoù con cuûa hoï 

thöôøng khoâng maéc beänh. Trong moät nghieân cöùu 58 beänh 

nhaân MRKH ñieàu trò voâ sinh baèng mang thai hoä, khoâng coù 

tröôøng hôïp beù gaùi naøo bò MRKH. Cho ñeán thôøi ñieåm naøy, 

mang thai hoä vaø xin con nuoâi laø 2 löïa choïn ñieàu trò voâ sinh ôû 

nhöõng beänh nhaân baát saûn töû cung. Maëc duø löïa choïn laø khaù 

haïn cheá nhöng caàn coù nhöõng nghieân cöùu trong töông lai ñeå 

tìm ra höôùng ñieàu trò khaùc cho nhöõng beänh nhaân naøy. Gaàn 

ñaây thaønh coâng cuûa phöông phaùp taïo töû cung nhaân taïo töø 

caùc cô quan khaùc vaø gheùp töû cung cuõng ñaõ môû ra höôùng 

môùi veà ñieàu trò hoäi chöùng naøy trong töông lai.

Toùm laïi, vaán ñeà cuûa MRKH khoâng chæ laø khoâng coù aâm ñaïo, coå 

töû cung, töû cung maø coøn  aûnh höôûng lôùn ñeán khaû naêng sinh 

saûn cuûa beänh nhaân. Hieän taïi mang thai hoä vaãn laø kyõ thuaät ñieàu 

trò voâ sinh chuaån cho nhöõng phuï nöõ khoâng coù töû cung nhöng 

vaãn muoán coù con cuøng huyeát thoáng vôùi mình.
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